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En Pays de La Loire

Cafés et bars

associatifs

2025

Visites
Animations
Ateliers

PORTES
OUVERTES

17 OCTOBRE - 24 NOVEMBRE 



MARDI 21 OCTOBRE

Samedi 18 octobre

LE P’TIT CAF’
Venez chanter, jouer et
écouter de la musique “Bœuf
du P'tit Bois”, de 19 h à minuit

=> Saint-André-d'Ornay

LA GÉNÉRALE
Exposition photos, dans le
cadre du Wave festival, de 
14 h à 19 h & visite de l'expo,
18 h

=> Nantes

Dimanche 19 octobre

85

44

LE LABO
Découvrez les jeux de la
ludo ou apportez vos jeux.
Gratuit, de 14 h à 18 h

=> Le Loroux-Bottereau 44

L’ÉLÉMENTAIRE
Un moment de chanson tous
ensemble, de 14 h à 16 h

=> Sainte-Pazanne 44 L’ÉLÉMENTAIRE
Atelier d'écriture - la plume
à l'oreille, de 14 h à 16 h

=> Sainte-Pazanne 44

LE KAWASSO
Soirée jeux, 19 h

=> Champtocé-sur-Loire 49

LA PERLE
Apéro huîtres Muscadet :
partage convivial, de 12 h à
15 h

=> Nantes 44

LE LABO
Atelier parents / enfants,
décorations d’Halloween
de 10 h 30 à 11 h 30

=> Le Loroux-Bottereau 44

Mercredi 22 octobre

LE KAWASSO
Spectacle 0 - 5 ans, histoires
cousues, 16 h 30

=> Champtocé-sur-Loire 49

LA PERLE
Scène ouverte slam / jam,
de 19 h à 22 h 

=> Nantes 44

Jeudi 23 octobre

L’ÉLÉMENTAIRE
Jeux de société en bonne
compagnie, de 14 h à 17 h

=> Sainte-Pazanne 44

L’ÉLÉMENTAIRE
Apéro de la mort & échanges
autour du deuil, de 18 h 30 à
19 h 30

=> Sainte-Pazanne 44

LE TINTAMARRE
Après-midi pour coudre ou
tricoter, autour d’une boisson
chaude

=>  Chalonnes-sur-Loire 49

LA PERLE
Concert Laïka par Mar’n -
musiques du monde, 20 h

=> Nantes 44

LE CAFÉ DE LA RUCHE
Ciné-débat & repas partagé
autour des échanges, 19 h

=> Talmont-saint-Hilaire 85

Vendredi 24 octobre

LE SAINT JACQUES
Théâtre XX ELLES, femmes
de + de 50 ans, 20 h 30

=> Jupilles 72

À L’ABORD’ÂGE !
Peinture à l'encaustique -
faire de la peinture avec un
fer à repasser, c'est possible !
(à partir de 5 ans), 15 h

=> Nantes 44

LA RÉCUPÉRETTE
Ciné-goûter (à partir de 5 ans),
15 h & atelier “gagner en
sérénité”, 18 h 30

=> Saint-Lumine-de-Clisson 44

LE COLIBRI 
Jeux de société, goûter
payant, de 15 h à 18 h

=> La Ferrière 85

Mercredi 22 octobre

À L’ABORD’ÂGE !
Atelier sur la thématique : 
“Ça veut dire quoi faire
l'amour ?”, (parents / enfants
de 6 à 10 ans), 15 h et
initiation à la relaxation
(parents / enfants + 5 ans),
18 h

=> Nantes 44

UNION RÉGIONALE DES FOYERS RURAUX - PAYS DE LA LOIRE

Vendredi 17 octobre

Le programme

Pour la quatrième année consécutive, l'URFR souhaite mettre à l'honneur les habitants qui créent, installent,
font vivre des bars et cafés associatifs dans nos villages ruraux. Elle est à nouveau rejointe par la fédération
Animation rurale 44 pour œuvrer ensemble dans ce but. Programme festif et culturel garanti : ouvert à
toutes et tous il est à découvrir maintenant !



Samedi 25 octobre

LE LABO
Concert de Pohem, trio de
jazz teinté de musique pop
et impressionniste, gratuit,
20 h

=> Le Loroux-Bottereau 44

LE TINTAMARRE
Atelier cuisine solidaire, en
partenariat avec le Secours
Catholique, animé par le chef
Anthony de “C’est Bio l’Anjou”

=> Chalonnes-sur-Loire 49

ZINC DE TRÈFLE
Soirée jeux - accueil et
présentation

=> Nantes 44

LE FILOKAFÉ
Ouverture de 10 h à 
12 h 30 & atelier “Ojo de
Dios” (mandala en laine),
sur résa & participation
libre, de 15 h 30 à 17 h 30

=> St-Philbert-du-Pont-
Charrault (Chantonnay) 85

LE TINTAMARRE
Ciné-goûter, projection du
film Élémentaire (Disney) en
partenariat avec le CCAS de
Chalonnes-sur-Loire, 16 h

=> Chalonnes-sur-Loire 49

Mercredi 29 octobre

LE LABO 
Atelier parents-enfants, venez
créer des citrouilles
d’Halloween et repas partagé,
tarif participatif, de 10 h 30 à
13 h 30

=> Le Loroux-Bottereau 44

L’ÉLÉMENTAIRE
Jeux de société en bonne
compagnie, de 14 h à 17 h

=> Sainte-Pazanne 44

LE TINTAMARRE
Boum d’Halloween, venez
déguisés pour les petits
monstres et sorcières en herbe !
16 h

=> Chalonnes-sur-Loire 49

LE FILOKAFÉ
Ouverture de 15 h 30 à 
18 h - Atelier créatif sur le
thème “Halloween”, 
sur résa, participation libre, 
de 16 h à 17 h 30

=> St-Philbert-du-Pont-
Charrault (Chantonnay) 85

LE LABO
Baloween, bal costumé pour
petits et grands, salle de la
Tannerie, gratuit, de 18 h à
23 h

=> Le Loroux-Bottereau 44

Vendredi 31 octobre

L’ÉLÉMENTAIRE
Goûter monstrueux + atelier
cuisine en duo, maquillage,
goûter, 14 h à 19 h

=> Sainte-Pazanne 44

LE KAWASSO
Atelier brico-décos, soirée
jeux d’Halloween, de 16 h 30
à 19 h 

=> Champtocé-sur-Loire 49

LE TINTAMARRE
Après-midi pour coudre ou
tricoter, autour d’une boisson
chaude. Permanence
bibliothèque itinérante Corps
à Cœur, dès 18 h

=> Chalonnes-sur-Loire 49

L’ÉLÉMENTAIRE
Mots en partage - Atelier de
lecture à voix haute, de
15 h à 16 h 30 et Repair café,
de 18 h à 20 h

=> Sainte-Pazanne

LE KAWASSO
Atelier mémoire en éveil, de 
9 h à 11 h et soirée jeux, 19 h

=> Champtocé-sur-Loire 49

44

L’ÀSCEAUX
Concert du groupe “Le
Modeste” : Brassens à
l'honneur

=> Sceaux-d'Anjou 49

LE COLIBRI 
Ateliers créatifs aux 
“concerts en chaussettes”, de
16 h 30 à 18 h 30

=> La Ferrière 85

LE COLIBRI 
Cuisine d’Halloween, sur
inscription, payant, de 10 h à
12 h 30

=> La Ferrière 85

LES HALLES DE CHÂTELAIS
“Murder Party”, enquête
grandeur nature, immersion
totale dans l’histoire du village,
sur inscription, accueil dès 18 h
& début de l’enquête à 19 h

=> Châtelais, Segré-en-Anjou 49

Jeudi 30 octobre

LE SAINT JACQUES - Jupilles

Chaque jeudi soir (hors vacances scolaires) : lâchage vocal
& chaque 2nd vendredi du mois : scène ouverte
Expositions temporaires à l'étage sur les horaires d'ouvertures

72

Vendredi 31 octobre

Mardi 28 octobre

MARDI 4 NOVEMBRE

44

LA RÉCUPÉRETTE
Atelier couture “Fil moi
l'aiguille !”, sur résa,
de 14 h à 17 h

=> Saint-Lumine-
de-Clisson 
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VENDREDI 7 NOVEMBRE

LE TINTAMARRE
Projection ciné-débat : “Pères
sans repères” - épisode 1

=> Chalonnes-sur-Loire 49

LE KAWASSO
Kawaoké, 20 h

=> Champtocé-sur-Loire 49

L’ÉLÉMENTAIRE
Apéro italien - de 18 h 30 à 
19 h 30 suivi Casa de Jam -
Concert No-Sé & scène libre,
de 19 h 30 à 22 h 30

=> Sainte-Pazanne 44

LA GÉNÉRALE
Restitution d'un projet
culturel en partenariat avec
l’école Alice Guy, 18 h à 20 h

=> Nantes 44
LA GÉNÉRALE
Friperie solidaire l'Autre
Cantine, de 13 h à 19 h

=> Nantes 44

LA TIMBALE
Soirée Mario Kart, de 18 h 30
à 21 h 30

=> Les Ponts-de-Cé 49

ZINC DE TRÈFLE
Soirée jeux - accueil et
présentation

=> Nantes 44

LE FILOKAFÉ
Atelier et / ou jeux + panier
de légumes à gagner, de
10 h à 12 h 30

=> St-Philbert-du-Pont-
Charrault (Chantonnay) 85

Jeudi 6 novembre Samedi 8 novembre

Jeudi 13 novembre

LA GÉNÉRALE
Soirée projection et
dégustation dans le cadre
du festival Alimenterre,
de 19 h à 21 h 30

=> Nantes 44

L’ÉLÉMENTAIRE
Marché de créateurs et
producteurs locaux

=> Sainte-Pazanne 44

MARDI 11 NOVEMBRE

LE LABO
Atelier astronomie, que
vous soyez passionné ou
curieux (tous niveaux),
20 h 30

=> Le Loroux-Bottereau 44

L’ÉLÉMENTAIRE
Apéro allemand

=> Sainte-Pazanne 44

LA GÉNÉRALE
Festival Matia Mou, de 18 h
à minuit

=> Nantes 44

Samedi 15 novembre

LE KAWASSO
Atelier couture, de 10 h à 13 h

=> Champtocé-sur-Loire 49

LA GÉNÉRALE
Festival Matia Mou, 
de 15 h à minuit

=> Nantes 44

Dimanche 16 novembre

LE LABO
Goûter conte - Le nouveau
spectacle “Jules et Séba
remettent le couvert”, 16 h

=> Le Loroux-Bottereau 44

LE FILOKAFÉ
Soirée “musique ouverte”,
de 19 h 30 à 23 h

=> St-Philbert-du-Pont-
Charrault (Chantonnay) 85

LE FILOKAFÉ
Atelier et / ou jeux,
ouverture, de 15 h 30 à 18 h 

=> St-Philbert-du-Pont-
Charrault (Chantonnay)

MERCREDI 12 NOVEMBRE

85
LE FILOKAFÉ
Atelier et / ou jeux + panier
de légumes à gagner, 
de 10 h à 12 h 30

=> St-Philbert-du-Pont-
Charrault (Chantonnay) 85

LE CAFÉ DE LA RUCHE
Ciné-débat - projection du
documentaire “We are
coming”, en présence du
Planning Familial. Repas
partagé autour des
échanges, 19 h

=> Talmont-saint-Hilaire 85

LE CAFÉ DE LA RUCHE
Bœuf musical, animé par la
Cabane à Polo. Rejoignez
musiciens et chanteurs sur
scène, 19 h 

=> Talmont-saint-Hilaire 85

Vendredi 14 novembreVendredi 14 novembre

LE FILOKAFÉ - St-Philbert-du-Pont-Charrault

Du samedi 8 au samedi 22 novembre : 
les bénévoles animeront des temps de jeux 
de société ou des ateliers lors des créneaux
d’ouverture (sauf soirées musicales).

LE CAFÉ DE LA RUCHE - Talmont-saint-Hilaire

Les dimanches 9 & 23 novembre : 
 ludiJeux, de 14 h 30 à 17 h

85 85
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LE TINTAMARRE
We Art’Chalonnes, le café
se transforme en salle
d’exposition le temps d’un
week-end (les 22 & 23
novembre)

Venez découvrir le travail
des artistes chalonnais et
participer aux ateliers
proposés sur place, 
de 10 h à 18 h

=> Chalonnes-sur-Loire

LE TINTAMARRE
Après-midi pour coudre
ou tricoter, autour d’une
boisson chaude

=> Chalonnes-sur-Loire 49

49

LE KAWASSO
Cover girl, reprises rock, 20 h

=> Champtocé-sur-Loire 49

AU GERMOIR
Scène ouverte gratuite et
ouverte à tous, 20 h

=> Nantes 44

L’ÉLÉMENTAIRE
Salon de thé, de 15 h 30 à
17 h 30, apéro anglais &
apéro espagnol, de 18 h 30
à 19 h 30

=> Sainte-Pazanne 44

Vendredi 21 novembre

L’ÉLÉMENTAIRE
Atelier d'écriture - La plume
à l’oreille, de 14 h à 16 h 

=> Sainte-Pazanne 44

LE FILOKAFÉ
1ère partie : chorale “Les
Mutines” et 2ème partie :
concert d’Ali Veejay,
participation libre et
consciente, grignotage sur
place, de 19 h 30 à 23 h

=> St-Philbert-du-Pont-
Charrault (Chantonnay) 85

Samedi 22 novembre

LE FILOKAFÉ
Atelier et / ou jeux + panier
de légumes à gagner, 
de 10 h à 12 h 30

=> St-Philbert-du-Pont-
Charrault (Chantonnay) 85

LE CAFÉ DE LA RUCHE
Jeux d'improvisation, les
Improlocos font leur show,
19 h

=> Talmont-saint-Hilaire 85

Mercredi 19 novembre

44

44

L’ÀSCEAUX
Concert de Joanna Lévy : chanson
française, guitare, piano, voix

=> Sceaux-d'Anjou 49

44

MOUVEMENT RURAL 85
Rencontre départementale
des cafés associatifs -
Thématique : les
consommations d’alcool dans
les bars et cafés associatifs,
avec Form’addict, 14 h 30 

=> La Roche-sur-Yon 85

Lundi 24 novembre

LE TINTAMARRE
Atelier relaxation avec Lisa
Forestier - “En novembre,
j’apprends à calmer le
tourbillon intérieur”.
Un temps pour apaiser son
anxiété, de 18 h 30 à 19 h 45

=> Chalonnes-sur-Loire

LE KAWASSO
Atelier mémoire en éveil, de 
9 h à 11 h et soirée jeux, 19 h

=> Champtocé-sur-Loire

Mardi 18 novembre

ANIMATION RURALE 44
Rencontre départementale
des cafés associatifs - 
Thématique : la formation des
bénévoles, 14 h 30

=> Lieu en cours de définition

LA RÉCUPÉRETTE
Ciné-goûter - Projection par
l'amicale laïque de “Demain
est à nous”, de Gilles de
Maistre, 15 h

=> Saint-Lumine-
de-Clisson 

LA RÉCUPÉRETTE
Atelier couture “Fil moi
l'aiguille !”, sur résa,
de 14 h à 17 h

=> Saint-Lumine-
de-Clisson 
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CAFÉ ASSOCIATIF ROULANT - en Erdre & Gesvres

Les vendredi 24 & samedi 25 octobre, à Treillières, place du marché
Les mardi 4 & mercredi 5 novembre, à Sucé-sur-Erdre devant le Quai des Possibles
Les vendredi 7 & 8 novembre, à Casso, Les Ardillaux - Espace Triskell
Les mardi 18 & mercredi 19 novembre, à Grandchamp des Fontaines

Membres du réseau
d’appui à la vie associative

49

https://guidasso-pdll.gogocarto.fr/map#/carte/@47.42,-0.78,7z?cat=all


L’École Buissonnière

Le Saint Jacques

Le Café de la Ruche

Le Kawasso

La Timbale

L’Àsceaux

Le Tintamarre

Au Germoir
d’Initiatives Solidaires

Les Halles de Châtelais

Café associatif roulant

A l'Abord'Âge

La Générale

Le Labo

La Cafète
La Perle

Zinc de Trèfle

La RécupéretteL'Élémentaire -
Maison citoyenne

Maine-et-Loire

Sarthe

Loire-Atlantique

Vendée

Les Foyers ruraux ont publié un guide qui regroupe conseils,
ressources et témoignages pour aider les porteurs de projet et les

réseaux d’accompagnement.

 Au programme :

 Les étapes clés pour créer un café associatif
 Des outils pratiques pour les assos et fédérations

 Des exemples inspirants à découvrir
 Des conseils pour faire vivre son projet

 À télécharger sur : https://bit.ly/guidecaféasso

Le P’tit Caf’
La Salade

Le Colibri

Le Filokafé
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Retrouvez votre café associatif sur : https://cafesassopdloire.gogocarto.fr/map#/carte/@47.39,-1.88,7z?cat=all

La carte

Vendée

https://bit.ly/guidecaf%C3%A9asso
https://bit.ly/guidecaf%C3%A9asso
https://cafesassopdloire.gogocarto.fr/map#/carte/@47.39,-1.88,7z?cat=all
https://cafesassopdloire.gogocarto.fr/map#/carte/@47.39,-1.88,7z?cat=all


Mardi au samedi : 18 h - 20 h

L'École Buissonnière
3bis rue du 8 mai
85580 Saint-Denis-du-Payré

07 49 54 86 87
ecole.buissonniere85@gmail.com
@TiersLieu.StDenisduPayre

Le café de la Ruche
Ruche d'Idées
292 rue du Chai
85440 Talmont-Saint-Hilaire

Ouverture du lundi au samedi selon la
programmation

02 51 96 02 76
projets@ruche-didees.com

Le Filokafé
Place de l'église
85110 Saint-Philbert-du-Pont-Charrault
Chantonnay

06 82 38 30 06
filokafe85@gmail.com
@filokafe

Mardi : 19 h 30 - 23 h (2ème mardi du mois)
Mercredi : 15 h 30 - 18 h, 2 mercredi par
mois (semaine paire)
Vendredi : 19 h 30 - 23 h (2ème et 4ème
mercredi du mois)
Tous les samedis : 10 h - 12 h 30

Le Café du village
La Salade
Village de la Vergne Babouin
Impasse de la Vergne 
85000 La Roche-sur-Yon

En fonction des événements

02 51 42 36 16
associationlasalade@gmail.com

Le P‘tit Caf‘
Maison de Quartier Saint-André- d'Ornay
85021 Saint-André-d'Ornay

Mardi, jeudi & vendredi de 12 h à 14 h (hors
vacs scolaires) +  lors d'évènements ponctuels

02 51 62 28 99
saintandre@amaqy.fr

Le Colibri - 
Café des Enfants
85280 La Ferrière

Selon les événements 

06 75 07 66 08
cafelecolibri@gmail.com
@Café des Enfants Le
Colibri 

Maine-et-Loire

Le Kawasso
1 place de l'église
49123 Champtocé-sur-Loire

Ouvert seulement lors des événements
Pas d’horaires de permanence

cafe.asso.49123@gmail.com
@KawassoChamptoce

L‘Àsceaux
1, rue de Brial, 
49330 Sceaux-d'Anjou

Vendredi : 18 h 30 - 22 h

lasceaux49@gmail.com
@LAsceaux

Vendredi 21 novembre : 18 h - 23 h

Au Germoir d'Initiatives
Solidaires
12 Chemin de Bellevue
49610 Mûrs-Erigné

https://augermoir.org/
06 85 83 26 27
bienvenue@augermoir.org
@au.germoirLes Halles de Châtelais

1 place de l'église
49520 Châtelais-Segré-en-Anjou

Mardi au vendredi : 8 h 30 - 13 h &
16 h 30 - 19 h
Samedi et dimanche : 8 h 30 - 12 h 30

02 41 26 40 22
https://www.leshallesdechatelais.fr/
leshallesdechatelais@gmail.com

La Timbale
3 promenade Emstal 
49130 Les-Ponts-de-Cé

Vendredi : 18 h 30 - 23 h
barasso.lespontsdece@gmail.com Le Tintamarre - 

Café des Enfants
15 avenue Jean Robin
49290 Chalonnes-sur-Loire

Mardi : 10 h - 18 h 30
Mercredi, jeudi & vendredi : 10 h - 18 h
Samedi : 10 h - 15 h

https://letintamarrechalonnes.org/
09 84 08 84 26
animation.tintamarre@gmail.com
@tintamarre.chalonnes

Le Saint Jacques
La Brass'Vie de Jupilles
3 Place André Ricordeau
72500 Jupilles

06 13 61 90 59
https://vlap.fr/labrassviedejupilles/
brassvie@vlap.fr
@brassvie

Tous les jours selon les bénévoles disponibles

Sarthe

Vendée

Les contacts
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Mercredi & jeudi : 9 h - 18 h
Vendredi : 9 h - 20 h + ouvertures selon ateliers

Le Labo
7 rue de la Loire
44430 Le Loroux-Bottereau 

https://asso-le-labo.fr/
09 73 28 87 34
contact@asso-le-labo.fr

La Générale
31 rue Gabrielle le Pan de Ligny
44000 Nantes

Jeudi soir : 18 h 30 - 21 h 30

07 49 89 54 65
lagenerale.casernemellinet@gmail.com
@lagenerale.mellinet

La Récupérette
ZA de la Praire
44190 Saint-Lumine-de-Clisson

Mercredi : 9 h - 13 h & 14 h -18 h
Vendredi : 9 h - 13 h & 14 h - 18 h
Les 2ème et 4 ème samedi de chaque
mois : 10 h - 13 h & 14 h -18 h

06 52 71 51 60
yann@larecuperette.fr

La Perle
8 rue du Port au vin 
44000 Nantes

Mardi au samedi : 11 h à minuit

https://laperlecafe.fr/
02 28 44 61 83
asso@laperle.fr
@Café La Perle Nantes 

Mercredi, vendredi & samedi : 10 h - 18 h 30
(jeudi également pendant les vacances
scolaires)

À l'Abord'Âge ! - 
Café des Enfants
94 rue de la Ville en Pierre
44200 Nantes

alabordage-le-cafe-des-enfants.fr
02 40 48 71 46
contact@alabordage.org
@cafealabordage

Mardi & vendredi : 15 h - 17 h

La Cafète
2 rue du DRAC
44100 Nantes

06 78 07 84 46
mediation.stylealpaga@gmail.com

Foyers ruraux - Vendée - Pays de la Loire
       02 51 42 36 16
       urfr.pdll@mouvement-rural.org
       foyersruraux-paysdelaloire.jimdofree.com
       ruralcoop274.org/s/bars-cafes-en-mode-asso
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Mardi : 14 h - 17 h 30
Mercredi : 14 h - 18 h 30
Jeudi : 14 h - 18 h 30
Vendredi : 14 h - 19 h 30

L'Élémentaire -
Maison citoyenne
47 rue de l'hôtel de ville 
44680 Sainte-Pazanne

06 38 03 31 44
maisoncitoyenne44680@gmail.com
@saintepazannemairie

Mercredi, vendredi & samedi : 18 h - 23 h 30
Dimanche : 14 h - 19 h

Zinc de trèfle
14 rue Grande Biesse
44200 Nantes

maisondesjeux-nantes.org
02 40 35 75 67
contact@maisondesjeux-nantes.org
@zincdetrefle

Mardi & vendredi : 15 h - 19h
Mercredi & samedi : 10 h - 12 h &
16 h 30 - 19 h 30

Le C.A.R - Café
Associatif Roulant
Plusieurs communes d'Erdre et Gesvres

www.petitsruisseaux44.org/
07 44 74 65 37
car@petitsruisseaux44.org

Le collectif des cafés et bars associatifs 
regroupés par
Animation rurale 44

https://www.animation-rurale44.fr/
02 40 43 22 00
reseaucafeasso@ar44.fr
@AnimationRurale44

En partenariat avec 

Les contacts

Loire-Atlantique
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